ANLAUE- UND
BERATUNGS-
QTELLEN



Anlauf- und
Beratungsstellen

Kontakte, wenn du Unterstiitzung in bestimmten
Bereichen deines Lebens brauchst:

® Anti-Diskriminierung © Mobbing
und Inklusion e psychische Krisen
e Essstorungen ® Rechtsfragen
¢ Extremismus ® Schulden
e Gewalt ® Sicher im Netz
¢ Grundwehr- und ® Sucht und Drogen
Zivildienst ¢ Wohnen

e Liebe und Sexualitat

aha — Jugendinfo Vorarlberg
Bludenz, Bregenz & Dornbirn
aha@aha.or.at

05572-52212
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aha.or.at



